11-18 am#iaus grupé

11-18 amziaus grupé

1 savaité 1 savaité
Pirmadienis Antradienis
PASTRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 12:00 PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g)
Darzoviy ir viso grido makaronu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 1 150 Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150
Graikitkas jogurtas (2%) %] o Viso griido ruginé duona 18/70 1 20
Orkaitéje kepti knaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 3 140
Ryzm plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 5 250 (100/150)
Kukuriizims vargkés pudingas su nogonus (tansojantis) 7-8/182TGV IN 120
Mak 1 su baklazanu, idory ir culanyy padazu (angalini
; ar_ona_llsu A pomdom e Ju padaze (augalnis) 4-34ATPVVE 18 250 Avinzirniu ir vz troékinys su darzovémis (tausojantis)
(tausojantis) LT IT TYZ11 TOSKIMYS 3 5-5/3ATVVGP IN 200
(augalinis)
Orkaitéje keptas vistienos Slauneliy kepsnys (tausojantis) 10-8/178TG IN 80 Kukurizu kruopu kosé su ypaé tyru alyvuogiu aliejumi 1A 1 1300
- - - 3-3/6ATGPPcVaV (augalinis) (tausojantis) -
Bin grikmu kruopu kodé (angalinis) (tausojantis) IN cve 60
= Tragkios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 4-8/166ATGPVVg IN 100
Kuskusas (augalims) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg 1IN 100
- — . Giiziniy kopiisty salotos su porais, obuoliais ir ypaé tym 2 12A 2 100
Pekino kopiistu, obuoliy ir agurky salotos su ypaé tyru alyvuogiu 32.1/7A 6 130 alyvuogiu aliejumi (augalinis) sTlien s
aliejumi (augalinis) -
- T - - - - Sezoninés darzové mii/3viez agurkai 1dorai,
Sezoninés darzovés (rauginty/§viezi agurkal, pomidorai. paprikos, 5 CZOMIIES qarzoves (ravginti/SvieZi agurkai, pomidorai 18/25 4 20
cukinijos, morkos) 18/253 70 paprikos, cukinyos, morkos)
B i e sal i ot/ . , Virty burokéliy salotos su karamelizuotais svoghinais ir 5.3/654 1 70
Kopiistu, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-111AGPVVg IN 120 zirneliais (augalinis) Ean vk ),
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70
Vanduo 17-102 200 Vanduo 17-102 200
I£ viso: 15 viso
11-18 amZiaus grupé 11-18 amziaus grupé
1 savaité 1 savaité
Treéiadienis Ketvirtadiens .
PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 12:00 PASTRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga (g) Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lseiga (g)
Svieziu kopistu stiuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 Pupeliy sriuba su bulvémis. morkomis ir cukinya (avgalinis) 1-3/35AT 1 150
! (tancnsantic]
Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Kalakutienos &launeliu mésos ir darzoviy (bulvés, morkos, _ _ Kepti su garais jautienos kukulaiéiai (tausojantis) 12-7/141T 4 110
gl o - 10-5/101T 5 180 (65/115) Orkaitéje kepti viso grido Lietiniai blynai su varske
zirneliai. kopiistai) troskanys (tausojantis) e Xep en ya 6-8/163TV IN 200
Orkaitéje keptas kalakutienos filé karbonadas (tausojantis) |(tausojantis)
10-8/176TGP 1IN 70 T "y - L
Raudonuju ledi trogkinys su darzovémis (morkos, cukinija, -
- - — — — . . L 5-5/104AT 1 200
Sveikatar palankus troskinys (augalis) (tausojantis) 5_5/4ATGPVVz IN 200 molitgas) (augalinis) (tausojantis)
— - — — - Virtos bulve alinis) (t: jantis 4-3/65AT 6 110
Biri grikm kosé su ypaé tyru alyvuogiu aliejumi (angalinis) ; - _OS - 1? vés (augalinis) ( aust_)_]én is) —
(tausojantis) 3-3/M43AT 4 11013 Biri griki kruopu kogé (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 70
Biriis ryZziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPePVVe IN 100 Virty l.:u.roke'hq salotos su Zimeliais ir raugintais agurkais 5 3/61A 4 o
s (augalinis) =
Sviezm kopistu ir morku salotos su aliejaus padazu (augalinis) 3-1/19A 5 150 Sezonines darzoves (ranginti/Sviezi agurkai, pomidorai, 1825 3 o
n — - n - paprikos, cukinijos. morkos) -
Sezoninés darzovés (rauginty/Sviez1 agurkai, pomidorai, 1825 3 10 e - 3 n -
paprikos, cukinijos, morkos) B Pekino opus tu poru ir pormidory sa otos su ypac tyru 2-1/6A 5 130
Ridikeliu ir agurky salotos alyvuogiy aliejumi (augalimis)
= 2-1/9GPcV 1IN 100 Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 a0 Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/72 125
Vanduo 17-102 200 Vanduo 17-102 200
15 viso: 15 viso:
11-18 amziaus grupé
1 savaité
Penktadienis
PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g)
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlménus kruopomus ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 2 200
Grietiné (30%) 18/6 1 5
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Kepta su garais liesa (menké, lydeka) zuvis su provanso ;
zolelémis (tausojantis) J-7144T 4 110
Grikiy apkepas (tausojantis
t apkepas (fausojantis) 3-8/164T 2 200
P‘L\pt‘ll.l} tn_)skmys su molifigu 1r cukmya (augalinis) 5.5/105AT 2 500
(tausojantis)
Bini perhiniy kruopu koéé su morkomus ir svogiinais (augalinis
(rausijanti‘sj Pt (avg ) 3-5/105AT 5 130(100/30)
Traskios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 4-8/166ATGPVVg IN 100
Virty burokéliy salotos su pupelénus ir raugintais agurkais
(augalinis) 2-3/60A 4 110
Sezoninés darzoveés (rauginti/viezi agurkai, pomidorai. .
. . 18/253 70
paprikos. cukinijos, morkos)
Kopistu, morku ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 120
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110
Vanduo 17-102 200
15 viso:




11-18 am#ziaus grupé
2 savaité
Pirmadienis

PASTRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 12:00

11-18 amZiaus grupé
2 savaité
Antradienis

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga (2) Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga (g)
Trinta darzovin ir obuoliy sriuba (augalinis) (tansojantis) 1-3/20AT 1 150 Tirsta bll_rokéliu i_IPUpflﬂl 5ﬁ11b; su bulvemis, kopiistais ir 1-3/34AT 1 150
morkomus (augalinis) (tausojantis)
G_radﬂsk:{s_]ogu_rtas (2%) 1821 5 Viso gritdo ruginé duona 18/70 1 20
WViso griido ruginé duona 18/70 2 30
Kepti su garais kalakutienos kritinélés kukulaidiai (tausojantis) Kiaulienos ir morku trogkinys su porais (tausojantis) 11-5/102T 6 180(115/65)
10-7/141T 4 120
- - - - — rarskeés as (tausojantt -8/ ] INS
Kalakutienos ir darZoviy troskinys (fausojantis) o rorre i . Purus varikés apkepas (tausojantis) 7-8/168TGV INS 100
) B Viso griido makaronai su morkomus ir ponmdorats (augalinis) 6-5/99AT 1 140
Pupelin ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su 5-5/107AT 10 - (tausojantis) -
perlinéemis kruoponus (augalinis) (tausojantis) = = o o ] o
— - - - — — Mieziu perliniu kruopu kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/35T 1 90/2
Orkaitéje keptos bulvés su kano prieskoniais (augalinis) -
L 4-8/159AT 5 100 - — - — —
(tausojantis) Biriis ry#iai su ciberzole (augalinis) (tausojantis)
3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 100 - — -
Rauginty/sviezin kopilisty ir morku salotos su ypad tyru 21/17A 6 140
WVirty burokeéliy salotos su #vieZiais obuolias ir aliejaus padazu 2.3/63A 4 150 alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2.
(augalinis) - i Sezonnés darzoves (ravginty'sviezi agurkai. pomidorai. 18725 2 60
Virtos éparagmeés pupelés su sviestu (82%) (tausojantis) 43/55T 1 100 paprikos, cukinijos. morkos) =<
Orkaitéje kepti burokeéliai (augalinis) (tausojantis) ;
— — m—— - - - 4-8/1ATGPVVg IN 80
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi agurkai, pomidorai. R
. o 18/252 60 - -
paprikos, cukinijos. morkos) Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/72 125
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200 Vanduo 17-102 200
15 viso 15 viso
11-18 am¥#iaus grupé 11-18 am#iaus grupé
2 savaité 2 savaité
Tretiadienis Ketvirtadienis
PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 12:00 PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga (g)
Tirsta ponudory ir lery sriuba (augalinis) (fausojantss) 1-3/36AT 1 150 Tirsta zirmy sruba su bulvénus ir morkonus (augalinis)
N -3/
Grietiné (30%) 18/6 1 5 (tausojantis) 1-3/30AT 1 150
Viso g_-md‘_} mgmé duona _ _ _ 18/70 3 40 Trotkinti vistienos kumpehiat su ¢esnakais (tausojantis) 10-5/113T 3 89/6
Troikinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) _ -
12-5/102T 4 210(134/76)
- - - - — Traski vidtienos filé (tausojantis 10-8/162TGP 18 100
Veriienos trofkinys su viso griido makaronais (tausojantis) > a ﬁ ( ] )
12-8/6T 1N 200 Kuskusas su darzovémis (paprika, porai. ziediniai kopiistai) 3.5/112AT 1 200
Grikiu koge su darzovemis (morkos, svogiinai. porai) 3.5/110AT 3 550 (augalinis) (tausojantis)
augalinis) (tausojantis - - raskios bulvytés (augalims) (tausojantis -8/ Vg
(augalinis) (t tis) Traskios bul linis) ( 4-8/166ATGPVVg IN 100
KM@; kI‘LlClp'l}. koﬁ.é su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 3.3/41AT 1 13072 Biri grikiu koié su ypaé tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis) .y ;
(augalinis) (tausojantis) (tausojantis) 3-3MH3AT 4 11073
Veganitka perlinn kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/14ATPcPVVg IN 150 Kepti su garais burokéliai su saulégrazonus (augalinis) 4-7/143AT 3 125(105/20)
(tausojantis) ) T
Tarkuotos &viezios morkos su obuoliais ir citrinos sultimis 9-1/25A.5 150 Sezoninés darzovés (rauginty/sviez: agurkai, pomidorai. 18/25 2 60
(augalinis) =hies N paprikos, cukinijos. morkos) -
Sezonmnés darzoveés (rauginti/ivieZi agurkai, ponudorai, R Nesaln_in.]t:_{‘s jogurtas (2.5%) 18/7 2 125
aprikos, cukinijos. morkos) 18/253 70 Sezoniniai vaisiai 18/207 120
E.p.b k F .(J '1. =T ) Vanduo 17-102 200
7irti brokoliai (augalinis) (tausojantis % vico:
€ . 2-3/3ATGPcPVVg IN 100 IS viso:
Sezoniniai vaisiai 18/209 140
Vanduo 17-102 200

11-18 amZiaus grupé

2 savaité
Penktadienis
PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g)

Perliniy kruopy sriuba (angalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150
Keptas orkaitéje ladiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 4 140
Omletas su ponudorais (tausojantis) 8-8/161T 2 120
Avi:ﬁ_i.ﬂ}m 1 ryzm troskmys su darzovénus (tansojantis) 5 5/3ATVVEGP IN 200
(augalinis)
Virti ryziai su ciberzole (angalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 90
Traskios bulvytés (augalims) (tausojantis) 4-8/166ATGPVVg IN 100
Giiziniy kopiisty salotos su porais, obuoliais ir ypaé tym 2-1/2A 2 100
Sviezin kopisty ku ir obuoliu salotos ad

viezi koptisty. morky ir obuoliy salotos su ypac tyru 2. 1D0A 4 150
alyvuogm aliejum (augalinis)
Sezo_uinés d;lr_i{_:}-'és (raugmnti/3viez1 agurkai, pomidorai, 1895 3 70
paprikos, cukinyjos, morkos)
Sezomniniai vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200

15 viso:




11-18 am#iaus grupé
3 savaité
Pirmadienis

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 12:00

11-18 amziaus grupé
3 savaité
Antradiems

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g)
Tirsta viezn kopiisty sriuba su bulvénus ir morkonus 1-3/28AT 1 150
{augalinis) (tausojantis) T
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Vistienos kumpelm guliagas su morkomis penudory tyréje 10-5/105T 4 160(60/100)

(tausojantis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga (g)
Tirita bu_roke'liu i.rpupeliu 51.'iub.a su bulvémis, kopiistais 1r 13/34AT 1 150
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 100(90/10)

Orkaitéje kepti viso grido lietiniai blynai su varike

6-8/163TV IN

200 (140/60)

——— e Tin ou bulvi kose s —— |(tausojantis)
Garuose virti vistienos filé kukuliai su bulviy koSe ir morky bet 10-2/60TG IN 200 (64/136)/40 | |Raudonuju lesiy troskinys su darzovemis (morkos. cukinija. 5-5/104AT 1 100
zirneliy padaZu (tausojantis) molifigas) (augalinis) (tausojantis)
Sveikatai palankus troskinys (augalinis) (tausojantis) 5.5/4ATGPVVe IN 200 Birni perhiniy kruopu koié su morkomis ir svogiinais (augalinis) 3.5/105AT 1 55/15
) = (tausojantis) e -
Bin grikm kosé s ¢ al ry aliejunm lim
w glt u 03¢ su ypac tyru alyvuoety aliejumi (augalinis) 3-3/43AT 4 110/3 Tragkios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 4-8/166ATGPVVg IN 100
. g ] 4
(tausojantis)
Orkaitéje kepti burokéliai (augalinis) (tausojantis) 4.8/1ATGPVVe IN 80 sezo_nmes dm_i‘.,.\.-es (rauginti/$vie?1 agurkai, pomidorai, 18/25 5 90
paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai, ponudorai, 18/25 3 70 Kopiistu, pomidory ir agurky salotos su ypaé tyr alyvuogiy 2-1/3A 4 130
paprikos, cukinijos, morkos) - aliejumi (augalinis)
Morkn, obuoliy 1r salier salotos su ypaé tym alyvuogm 2 121A 3 120 \,-'u-to«s.dar_zove«s su ypaé tyru alyvuogy aliejumi (augalinis) 4.3/53AT 10 100
aliejumi (augalinis) T B (raus_°lantf“)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 Saldintas jogurtas 18/71 125
- = S Sezoninial vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200 Vanduo 17-102 200
15 viso: I3 viso
11-18 amiialls grupé 11-18 amZiaus grupé
3 savatte 3 savaité
Treéiadienis Ketvirtadienis
PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 12:00 PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g)
Ziedinm kopfsty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150 Pomidoriné stiuba su ryziais (augalinis) (fausojantis) 1-3/33AT 1 150
= = — Viso griido ruginé duona 18/70 3 40
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 = = —
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis 11711403 130 Varskes (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 6 200
{tausojantis) s Troskinti balandéliai su ryziu, morky ir svoginu idaru 4.5/108AT 10 200
Kiaulienos trofkinys su perlinémis kruopomus 1r darzovémis 115/115T 10 200 (augalinis) (tausojantis)
{tausojantis) -~/ - Kepti su garas tradiciniai lietuvisks jautienos-kiaulienos 12.7/137T 10 100
Darzoviu troékmys (morkos. Hiedimiai kopiistal, moliiga:) su 4.5/103AT 2 150 kotletai (tausojantis) _
bgh—'énns (:{ugalmm}_(rtausm amll"') : Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 1 80
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 6 110 — — —
—— — — - — Biriis ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 33/12ATGPCPVVE IN 100
Biri zaliu grikiu kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/50T 3 90/3
- i — Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30
Kopiisty. morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 120 o o . o
Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 100
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai. pomidorai. 18/25 5 90
paprikos, cukinyjos, morkos) B Burokeliu ir rangintu kopiistu salotos (augalinis) 2-1/TAGPPcVVg IN 100
B‘ﬂmyf} 1.'1d1.k‘q ir morky salotos su ypac tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/5A 4 110 Sezonmés darzovés (raugmty/sviezi agurkai, pommdorai, -
(augalinis) - o 18/255 90
— — paprikos, cukinijos, morkos)
Sezonuial vaisial 18/20 5 100 Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200 Vanduo 17-102 200
I viso 15 viso:

11-18 am#iaus grupé

3 savaité
Penktadienis
PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g)
R,audo.m.lju lezm s_riul?a su bulvemis, morkonus ir salierais 1-3/42AT 1 150
(augalinis) (tausojantis)

Kepti su garais zuvies (jiros lydeka) maltiniai (tausojantis) 9-7/146T 3 145
Darzovmy apkepas su siiriu (tausojantis) 4-8/162T 3 200
Ziediniy _kc-pﬁstu_ _trFﬁslun}'s su mf)rkonus ir §paraginémis 4-5/109AT 10 200
pupelénus (augalinis) (tausojantis)

Bulviy koZé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 105/5
Bin grikm koéé su ypaé tyru alyvuogiy aliejunu (augalims) 3-3/M43AT 4 11013
Wirt1 brokoliai (augalims) (tausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 100
Pekino Ifopﬁ_st_q, pory Ty pc_m_lidorq salotos su ypac tyru 2 1/6A 5 130
alyvuogiu aliejumu (augalinis)

Sezonmes darzovés (raugnti/’Sviezr agurkai, pomdoral, 18/25 5 90
paprikos. cukimijos. morkos) -

Gratkigkas jogurtas (2%) 18/2 6 30
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200

15 viso:




